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用照片完成你的第一次
盘点
给柜子和它的搁板拍照。AI 模型把照片变成 Gridly 中现成的柜
子。一年后，它会对比新照片并显示发生了什么变化。

分步指南
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完整流程

从照片到清单的五个步骤
前四步每个柜子只做一次。一年后回到第五步——使用同样的照片。

1
照片
整个柜子、它的编号
和每一层搁板——从上
往下。

2
提示词
从 Gridly 复制一条现
成的指令（AI 提示
词）。

3
AI 模型
粘贴提示词，添加照
片，得到一条记录。

4
装载家具
在 Gridly 中预览、修
改、确认。

5
一年后
新照片 → 待确认的变
更清单。

你需要：一部手机、Gridly 完整版（不是演示版），以及一个支持图片的 AI 聊天。



准备

先从柜子开始，而不是相机
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1 打开柜门
每一层搁板从正面都必须可见。

2 光线良好
自然光或均匀的光，不要闪光灯——反光会遮住标签。

3 移走无关物品
仅仅摆在柜子前面的东西不属于它的清单。

4 确定顺序
搁板 1 永远是最高的一层。抽屉算作一层搁板。



柜子照片

整个柜子的两张照片

front.jpg

正面拍整个柜子，柜门打开，距离 1.5–2 米。手机端平，不要倾
斜。

WA-I
工作间

kod.jpg

柜子编号或标签的特写。没有标签？把名称写在纸上再拍下来。



逐层拍摄

一层搁板——一张照片，从上到下

顶部
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底部

polka-1.jpg polka-2.jpg

polka-3.jpg polka-4.jpg

不要跳过空搁板。 空搁板也要拍一张，否则编号会错位。



画面装不下？

放到地上，拍照，再放回去
当物品相互叠放，或看不到搁板里面有什么时。

1 从搁板上取下
这里什么也看不到——物品互相遮挡。

2 平铺成一层
标签朝上，互不叠压。拍一张照片。

polka-3-podloga.jpg

3 放回去并拍下搁板
一张物品现在所在搁板的照片。

polka-3.jpg



命名与质量

按顺序给照片命名
第一次盘点

front.jpg

kod.jpg

polka-1.jpg

polka-2.jpg

polka-3.jpg

polka-N.jpg

一年后

po-front.jpg

po-polka-1.jpg

po-polka-N.jpg

一张好照片

清晰——点按屏幕对焦

搁板的整个宽度都在画面内

标签和文字朝向镜头

相同的物品并排摆放，不要叠放——这样计数才准确

避免

闪光灯以及光亮盒子上的反光

手指和阴影遮住物品

数码变焦——不如走近一点

2–4 百万像素就够了；文件越小上传越快，模型看到的内容相同。（“polka” = 搁板，“kod” = 编号。）



提示词

你从 Gridly 获取 AI 指令

GR IDLY  窗口示意图

AI 提示词

橱柜和架子照片中的家具
一张正面照片，以及每层搁板从上往下拍的一张照片。

复制提示 装载家具

1 AI 提示词 → 橱柜和架子照片中的家具
提示词知道你各个房间的编号。

2 复制它
“复制提示”按钮。

3 粘贴到 AI 聊天中
Gemini、ChatGPT、Claude——任何能读图片的模型。

4 附上同一个柜子的照片并发送
一个柜子 = 一次对话。



A I  的回答

你会得到一个代码块里的现成记录

{ "format": "gridly-mebel",
  "mebel": {
    "nazwa": "Tool rack",
    "polki": [
      { "typ": "shelf",
        "zdjecie": "polka-1.jpg",
        "pozycje": [
          { "nazwa": "Impact drill",
            "ilosc": 1, "marka": "Bosch",
            "pewnosc": "wysoka",
            "kadr": [0.05, 0.3, 0.35, 0.55] },
          … ] },
      { "typ": "drawer", … }
    ] } }

• 搁板从上往下
列表中的第一个是最高的一层。

• 每件物品都有名称和数量
品牌和型号仅在看得清时填写。

• 识别置信度
低 = 在预览中核对。

• 框选 = 缩略图
Gridly 从你的照片中裁出物品的图片。

在代码块之外，AI 最多会补充 5 条“假设与缺漏”要点——请阅读。



载入

载入家具并检查预览

1 点击“装载家具”

粘贴 AI 的回答。

2 选择同样的照片
正面照片和各层搁板。不要选 kod.jpg。

3 选择房间
柜子所在的位置。

4 检查并修改
分配给搁板的照片、物品、数量。

5 确认
柜子连同搁板和缩略图出现在平面图上。

预览示意图

工具架

搁板 1 冲击钻 · Bosch

搁板 2 电源适配器 12V 5A × 2

搁板 3 螺丝 4×40，一包 置信度低



检查

AI 是助手，不是审计员
确认之前——检查三件事。

置信度低
标为“低”的物品——被遮挡、看不清或
凭照片猜测的。请先看这些。

假设与缺漏
模型会列出它猜测的内容和没看到的
内容。这是一份需要到现场核对的清
单。

抽查 3–5 层搁板
把预览与照片对比。模型识别物体很
准，但数小零件和读小字不太可靠。

重要物品——借用的设备、校准过的仪器、药品——请亲自确认。



一年后

同样的照片，新的提示词
照片拍法相同——只是名称以“po-”（之后）开头。

之前
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polka-1.jpg

之后
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po-polka-1.jpg

1 AI 提示词 → 比较：发生了什么变化
选择柜子。提示词包含它当前的状态和物品编号。

2 下载之前的照片（ZIP）
上一组照片与柜子一起保存。

3 按同样的顺序拍一组新照片
po-front、po-polka-1、po-polka-2……从上往下，在同一位置拍摄。

4 粘贴提示词，附上旧照片和新照片
复制回答中的 JSON 代码块。



对比结果

一份逐项确认的变更清单

新增

Makita 充电螺丝刀
搁板 1 · 一件新物品，缩略图
取自照片

移除

螺丝 4×40

搁板 3 · 置信度低——可能被其
他东西压在下面

更改

电源适配器 12V 5A

搁板 2 · 数量 2 → 1

移动

卷尺 5 米
搁板 1 → 搁板 2

每项变更都有依据：哪张照片上能看到什么

置信度低的物品默认不勾选

取消勾选你不同意的项，然后点击“应用更改”——新的照片会与柜子一起保存



局限

Gridly 做什么，AI 模型做什么

Gridly 不识别照片
由你选择的 AI 模型来识别。Gridly 载
入它的回答、显示预览，并保存你确
认的内容。

照片会离开你的设备
它们会发送给你所选 AI 聊天的服务
商。不要拍摄文件、显示密码的屏幕
或人物。

单次导入的上限
每个柜子最多 40 层搁板和 600 件物
品。较大的柜子请拆成几件家具。

一个柜子——一次 AI 对话（过长的对话会把搁板弄混）

更强的模型比最快的模型更会看照片

一年后保持相同条件：光线、位置、顺序



G R I D LY . C A S A

拍一次照片。一年后，看看有什
么变化。
整个柜子、它的编号以及每一层搁板（从上往下拍）。来自 Gridly 的提示词、AI

的回答、预览和确认。

www.gridly.casa


